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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы начального общего образования  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования на 2025-2026 учебный 

годи составлен в соответствии с требованиями ФГОС НОО (п.25)к 

процентному соотношению ОПП НОО. 

При составлении учебного плана ООП НОО согласно ч. 6.3 статьи 12 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в обязательной части 

учебного плана предусмотрено непосредственное применение(в том числе и 

количество часов по ФУП) федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир» и 

«Труд (технология)».  

Продолжительность учебного года в 2-4-х классах предусмотрена на 

34 учебные недели.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений (далее - ЧФУОО) ООП НОО при наличии условий в школе 

включает в себя курсы внеурочной деятельностипо выбору родителей 

(законных представителей). 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену (пункт 3.4.15 СП 2.4.3648-20); 

– продолжительность урока в 1 классе не должна превышать: в 

сентябре- октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый (абзацы 16 и 21 пункта 3.4.16 СП 

2.4.3648-20);  

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной 

неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательныхотношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»: 

– в 1-х классах – не более 20 часов в неделю (с учетом 15 часов в сентябре – 

октябре); 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю.  

Объем домашнего задания 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса (п.п. 171.27. приказа 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. 

№704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»).  

Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на 

текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем 

задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами".Для 

развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована с помощью дистанционных технологий. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе.  

Для составления учебного плана за основу взят 3 вариант 

Федерального учебного плана: Федеральный учебный план начального 

общего образования (5-дневная учебная неделя с изучением родного языка 

или обучением на родном языке).Количество учебных занятий за 4 года 

составляет 2966 часов. 

 

Учебные предметы/классы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 

 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

Кол-во 

час 

ФПА 

Обязательная часть  

Русский язык 4 5 5 5 19 Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

обучающ

Литературное чтение 4 3 3 3 13 

Родной (чеченский) язык  2 2 2 2 8 

Литературное  чтение на 1 2 2 2 7 



родном (чеченском) языке ихся по 

всем 

учебным 

предмета

м единая. 

ПА 

выставляе

тся на 

основе 

результат

ов 

накоплен

ной 

оценки и 

результат

ов ГКР 

(ВПР) 

 

Иностранный (английский) 

язык 
- 1 1 1 3 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 0,5 0,5 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 

Итого часов в неделю 
20 23 23 23 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 0 0 0 0 0  

Количество учебных недель 33 34 34 34 34  

Всего часов УП 

620 (с 

учето 

15 

часов 

в 

сентяб

ре-

октябр

е) 

782 782 782 2966 

 

ИТОГО учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

 

20 23 23 23 89 
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ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы основного общего образования  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Учебный план основного общего образования на 2025-2026 учебный год (далее – 

учебный план ООП ООО) является частью основной образовательной программы 

основного общего образования. 

При составлении учебного плана ООП ООО согласно ч. 6.3 статьи 12 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» в обязательной части учебного плана 

предусмотрено непосредственное применение (в том числе и количество часов по 

ФУП) федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 

безопасности и защиты Родины» и «Труд (технология)», а также были учтены 

изменения на основании приказа Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства Просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

Учебный план ООП ООО на 2025-2026 учебный год на основании заявлений по 

выбору родителей (законных представителей) с ознакомлением обучающихся 5-9 

классов включает изучение родного языка (чеченского) и родной 

литературы(чеченской).  

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах предусмотрена на 34 учебные 

недели.  

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 

языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных 

языков республик Российской Федерации. На основании заявлений, полученных от 

родителей, в учебный план включено изучение родного языка(чеченского), а также 

родной литературы (чеченской).Изучение родных языков и литературы 

осуществляется на чеченском языке.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов по 

классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы. 

Учебные предметы (учебные курсы) 

Русский язык  

Литература 

Родной (чеченский) язык  

Родная (чеченская) литература  

Иностранный   язык (английский) 



Математика 

Алгебра (учебный курс) 

Геометрия (учебный курс) 

Вероятность и статистика (учебный курс) 

Информатика 

История  

История (учебный курс) 

Всеобщая история (учебный курс) 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) 

Физическая культура  

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество 

учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей, темп и формы образования).  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего 

образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

среднего общего образования,их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Учебный план основного общего образования  

для 5-7 класса на 2025-2026 учебный год  

(с перспективным распределением часов на 2026-2030гг.) 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Учебные 
предметы 

Количество академических часов в неделю / год ФПА 

 5 кл. 
 

6 кл. 
 

7 класс 
 

8 кл. 
 

9 кл. 
 

34 учебные недели 

 
 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

 

Русский язык 5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 Фор

ма 

пром

ежут

очно

й 

аттес

таци

и 

обуч

ающ

ихся 

по 

всем 

учеб

ным 

пред

мета

м 

един

ая. 

ПА 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 
Родной 

(чеченский) 
язык  

2 68 2 68 2 68 2 68 2 64 

Родная 
(чеченская) 
литература  

2 68 2 68 2 68 2 68 1 34 

Иностранны
й язык 

(английский) 
2 68 3 102 2 68 2 68 2 68 

Математика 5 170 5 170 - - - - - - 
Алгебра - - - - 3 102 3 102 3 102 

Геометрия - - - - 2 68 2 68 2 68 
Вероятность 
и статистика 

- - - - 1 34 1 34 1 34 

Информатик
а 

- - - - 1 34 1 34 1 34 

История 3 102 3 102 3 102 3 102 2 68 
Обществозна

ние 
- - - - - - - - 1 34 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 
Физика - - - - 2 68 2 68 3 102 
Химия - - - - - - 2 68 2 68 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 



Изобразител
ьное 

искусство 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - - - 

выст

авля

ется 

на 

осно

ве 

резу

льтат

ов 

нако

плен

ной 

оцен

ки и 

резу

льтат

ов 

ГКР 

(ВПР

) 
 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 - - 

Труд 
(технология) 

2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 

Основы 
безопасности 

и защиты 
Родины 

- - - - - - 1 34 1 34 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 1,5 51 1 34 

Учебная 
нагрузка в 
учебном 
плане по 
СанПиН 

1.2.3685-21 
(при 5-

дневной 
учебной 
неделе) 

29 

 
(986) 

30 

 
(1020) 

32 

 
(1088) 

33 

 
(1122) 

       33 

 

(1122) 

157 

 
(5338) 

            ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Урочная 
деятельность

: 

0 0 0 0 0 0  

Внеурочная 
деятельность

*: 

7 7 7 7 7 35  

Итого часов 
за год 

238 238 238 238 238 1190  

 

 

Распределение часов в учебном планеосновного общего образования 

для 8-9 классов на 2025-2026 учебный год 



 

Учебные предметы, 

курсы 

 

 

Количество часов в неделю/год ФПА 
5 кл. 

34 

уч.нед. 

 

. 

6 кл. 

34 

уч.нед. 

 

7 кл. 

34 

уч.нед. 

 

8 кл. 

34   

уч.нед. 

 

9 кл. 

34   

уч.нед. 

Всего 

                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык 5 5 4  3 3  20   

Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

обучающ

ихся по 

всем 

учебным 

предмета

м единая.  

 

 

 

ПА 

выставля

ется на 

основе 

результат

ов 

накоплен

ной 

оценки и 

результат

ов ГКР 

(ВПР) 

 

Литература 3 3 2  2  3 13  

Родной (чеченский) язык 3 2 2 2 2 11 

Родная литература 

(чеченская) 

2  2 2 2 1 9 

Иностранный язык 

(английский) 

2 3 3 2 2           12 

Математика 5  5  - - - 10  

Алгебра - - 3 3 3 9  

Геометрия - - 2  2  2 6  

Вероятность и статистика - - 1  1  1  3  

Информатика - - 1  1  1  3  

История 2 3 3 2 2,5 12,5 

Обществознание - - - 1  1  2 
География 1  1  2  2  2  8  

Физика - - 2  2 2,5 6,5 
Химия - - - 2  2  4   

Биология 1  1  1 2  2  7  

Изобразительное искусство 1  0,5  0,5  - - 2 

Музыка 1  0,5  0,5  0,5 - 2,5 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8  

Физическая культура 1 2 1 1,5 1  6,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

       -         -         - 1        1 2 

Учебная нагрузка в 

учебном плане по СанПиН 

1.2.3685-21 

(при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 

(986) 

 

 

30 

(1020) 

 

 

32 

(1088) 

 

 

33 

(1122) 

 

 

33 

(1122) 

 

 

157 

(5338) 

 

 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

 

Внеурочная деятельность*: 
7 

(238) 

7 

(238) 

7 

(238) 

7 

   (238) 

7 

(238) 

35 

(1190) 
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Департамент образования Мэрии г. Грозного 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №29» г. Грозного 

 (МБОУ «СОШ №29» г. Грозного) 

Соьлжа-ГIалин Мэрин Дешаран Департамент 

Соьлжа-Г1алин муниципальни бюджетни йукъардешаран хьукмат  

Соьлжа-Г1алин «Йуккъера йукъардешаран школа № 29» 

(Соьлжа-Г1алин МБЙХь «ЙЙШ № 29») 

 

ВЫПИСКА 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2025-2026 учебный год 

 

В соответствии с ФГОС СОО организация, осуществляющая 

образовательную деятельность, обеспечивает реализацию учебных планов 

нескольких профилей обучения (естественно-научный,социально-

экономический). 

В таблице представлены предметы и объем часов для их изучения на 

углублённом уровне в соответствующем профиле учебного плана СОО в 

соответствии с ФОП СОО: 

 

Профиль Предметы для изучения на углубленном уровне   

Первый предмет Кол-во 

часов 

Второй предмет Кол-во 

часов 

Естественно-научный  Химия 

 
3 

 

Биология 
3 

Социально-

экономический  

(3 варианта) 

 

 

Математика: 

- алгебра (4ч) 
-геометрия (3ч) 

- вероятность и 

статистика –(1ч) 

8 

Обществознание 

4 

           Учебные планы соответствующего профиля представлены ниже. 



Представленные учебные планы СОО составлены на основе 

Федерального учебного плана среднего общего образования для 5-ти учебной 

недели с изучением родного языка.  

В  4 (социально-экономический профиль) для увеличения часов по 

родному языку перераспределены часы по физкультуре: в 10 классе – 1 час.



 

Учебный план естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением химии и биологии) 

     с изучением родного языка  

 
Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  

ФПА 

Кол-во 

  часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 4     Форма 

промежуточной 

аттестации 
обучающихся по 

всем учебным 

предметам 

единая. 
 

 ПА выставляется 

на основе 
результатов 

накопленной 

оценки  

и результатов 
ГКР (ВПР) 

 

Литература Б 3 3 6 

Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 

Родная (чеченская) 
литература 

Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 1,5 3,5 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 2 2 4 

Индивидуальный проект 
 1  1 

ЗАЩИТА 

ПРОЕКТА 

Итого часов в 

обязательной части УП 
 34 32,5 66,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Название курса  0 1,5 1,5  

Всего часов в неделю за курс   34 34 34  

Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  

*Итого часов в год по 

плану внеурочной 

деятельности 

 

102 102 204 

 

Общий объем ООП СОО  1258 1258 2516  

 

 

Учебный план социально-экономического профиля  

с изучением родного языка  
 

Учебный предмет Уровень 10 класс 11 класс  

Всего  

ФПА 

Кол-во 

  часов 

Кол-во 

часов 

Обязательная часть   

Русский язык Б 2 2 4     Форма 

промежуточной Литература Б 3 3 6 



Родной (чеченский) язык Б 1 1 2 аттестации 

обучающихся 
по всем 

учебным 

предметам 

единая. 
 

 ПА 

выставляется 
на основе 

результатов 

накопленной 
оценки  

и результатов 

ГКР (ВПР) 

 

Родная (чеченская) литература Б 2 2 4 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы  безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект 
 1  1 

ЗАЩИТА 
ПРОЕКТА 

Итого часов в обязательной 

части УП 

 

 34 34 68 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Название курса  0 0 0  

Всего часов в неделю за курс   0 0   

Итого часов в год по УП  1156 1156 2312  

*Итого часов в год по плану 

внеурочной деятельности  

 
102 102 204 

 

Общий объем ООП СОО   1258 1258 2516  
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