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1. Пояснительная записка 
 

Направленность  Физкультурно-спортивная. 

Уровень Стартовый (начальный) 

Цель   Обеспечение разностороннего физического 

развития и укрепление здоровья обучающихся по 

средствам игры в мини-футбол.  

Задачи Обучающие: 

- ознакомление с методикой 

самостоятельных занятий спортом; 

- получение знаний по теории и практике 

мини-футбола; 

- получение знаний по правилам игры. 

Развивающие: 

- укрепление физического здоровья 

учащихся, закаливание организма, воспитание 

выносливости; 

- развитие логического мышления, умения 

ориентироваться в проблемных ситуациях; 

- развивать умение работать и 

контролировать самостоятельно свои занятия. 

Воспитательные: 

- привитие интереса к систематическим 

занятиям футболом; 

- воспитание трудолюбия, дисциплины, 

взаимопомощи, чувства коллективизма; 

- воспитание патриотизма посредством 

участия 



3 

 

Режим занятий Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность одного академического часа 

- 45 мин. Перерыв между учебными занятиями – 

10 минут. 

Форма занятий Очная форма обучения. 

Условия организации 

образовательно-воспитательного 

процесса 

Основными формами обучения игры в мини-

футбол, являются: групповые занятия, которые 

отвечают характеру игры в мини-футбол, 

предусматривают повышенное требование 

взаимодействия между игроками, необходимость 

решения коллективных задач, а также 

тестирование, участие в соревнованиях и 

инструкторская и судейская практика. 

В групповых занятиях занимающиеся 

выполняют задание при различных методах 

организации: фронтальном, в подгруппах, 

индивидуальном. При начальном обучении 

основам используется фронтальный метод 

обучения, так как он позволяет более полно 

контролировать и корректировать деятельность 

занимающихся.  

Методы обучения на занятиях: 

словесный, наглядный, практический, игровой. 
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Планируемые результаты и 

способы их оценки 

будут знать:  

- разбор и изучение правил игры в мини-

футбол; 

- роль капитана команды, его права и 

обязанности; 

- правила использования спортивного 

инвентаря; 

- задачи врачебного контроля над 

занимающимися физической культурой и 

спортом; 

- значение и содержание самоконтроля; 

- причины травм на занятиях мини-футбола 

и их предупреждение; 

будут уметь: 

- контролировать и регулировать 

функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений, 

добиваться оздоровительного эффекта и 

совершенствования физических кондиций; 

- управлять своими эмоциями; 

- владеть игровыми ситуациями на поле; 

- уметь владеть техникой передвижений, 

остановок, поворотов, а также техникой ударов 

по воротам; 

- технически правильно осуществлять 

двигательные действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в 

условиях соревновательной деятельности и 

организации собственного досуга; 

- разрабатывать индивидуальный 

двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать 

оптимальный уровень индивидуальный уровень 

работоспособности; 

- уметь владеть техникой и тактикой игры в 

нападении и защите во время игровых ситуаций 

на поле. 

Итоги реализации программы: участие в 

соревнованиях, товарищеские игры, сдача 

контрольных нормативов и контрольные задания. 

 

 

 

 

 

  



5 

 

2. Учебный план 

 
№ 

п/п 

Разделы, названия темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1.  
Раздел 1. Введение.  

4 4  Беседа 

2.  Раздел 2. ОФП.    14  14 Тесты и 

упражнения  

3.  Раздел 3. СФП. 
 

40 
 40 Игры с 

заданиями 

4.  Раздел 4. Техническая 

подготовка. 

 

20 

 

2 

 

18 

Тесты и 

упражнения 

5.  Раздел 5. Тактическая 

подготовка  

60 6 54 Тесты и 

упражнения 

6.  Раздел 6. Контрольно-

оценочные испытания. 

Турниры. 

4  4 

Сдача нормативов 

7.  Итоговое занятие. 2  2 Подведение 

итогов. 

8.  Итого: 144 
12 

132  
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3. Календарный учебный график группа 1 

 
№ 

п/

п 

Фактическа

я дата и 

время 

проведения 

занятия 

Плановая 

дата и время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятий 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведе

ния 

Формы 

контроля 

1.  Сентябрь 

 

11.09.23 

15:00-15:45 

15:55-16:40 

Теория 2 Знакомство с игрой. 

Демонстрация видеороликов. 

Инструктаж по технике 
безопасности на занятиях по 

мини-футболу. 

с/з Вводный 

контроль  

2.   13.09.23 

15:00-15:45 

15:55-16:40 

Тренировка 2 Введение. История 

возникновения и развития 
мини-футбола. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

3.   15.09.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка (ОФП). Техника 
владения мячом. Прием 

передача. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

4.   18.09.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника владения мячом. 

ОФП. Диагностика основных 
физических качеств. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

5.   20.09.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника владения мячом в 
движении. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

6.   22.09.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника владения мячом, 

передача на точность. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

7.   25.09.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника владения мячом. 

ОФП 

с/з Наблюдение 

коррекция 

8.   27.09.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника владения мячом. 
Работа в парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

9.  Октябрь 02.10.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Общая физическая 
подготовка. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

10.   04.10.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Техника владения мячом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

11.   09.10.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Работа в парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

12.   16.10.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

13.   18.10.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Скоростная работа. с/з Наблюдение 

коррекция 

14.   23.10.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника работы в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

15.   25.10.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Техническая работа в паре. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

16.   30.10.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Лабиринт ведения с/з Наблюдение 

коррекция 

17.  Ноябрь 01.11.23 Тренировка 2 Техническая работа. с/з Наблюдение 
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15:00-15:45 
15:55-16:40 

Двухсторонняя игра. коррекция 

18.   06.11.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Эстафета с ведением мяча. с/з Наблюдение 

коррекция 

19.   08.11.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

20.   13.11.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Работа подачи низом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

21.   15.11.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Работа подачи верхом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

22.   20.11.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Технический аут, угловой 

с/з Наблюдение 

коррекция 

23.   22.11.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 
игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

24.   27.11.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника жонглирования мяча 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

25.  Декабрь 04.12.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника жонглирования мяча 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

26.   06.12.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Скорость эстафета без мяча, с 
мячом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

27.   11.12.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Удары внутренней и внешней 

стороной стопы. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

28.   13.12.23 
15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Распасовка в парах, в 

движении, в тройках. 

с/з Наблюдение 
коррекция 

29.   18.12.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

30.   20.12.23 
15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 
коррекция 

31.   25.12.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Скоростные качества. 
Владение мячом на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

32.   27.12.23 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Ведение мяча разными 

способами. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

33.  Январь 10.01.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Передача в движении. 
Распасовка на 3-х. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

34.   15.01.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Инструктаж по технике 
безопасности. Подачи. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

35.   17.01.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Аут, угловой. ОФП. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

36.   19.01.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 
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37.   22.01.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Ведение мяча «Слалом», 

распасовка. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

38.   24.01.24 
15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника приема паса на месте 
и в движении. 

с/з Наблюдение 
коррекция 

39.   29.01.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника владения мячом. 

Прием передача. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

40.   31.01.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника владения мячом. 

ОФП Диагностика основных 
физических качеств. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

41.  Февраль 05.02.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника владения мячом в 

движении. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

42.   07.02.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника владения мячом, 

передача на точность. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

43.   12.02.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника владения мячом. 

ОФП 

с/з Наблюдение 

коррекция 

44.   14.02.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника владения мячом. 

Работа в парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

45.   19.02.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Общая физическая 
подготовка. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

46.   21.02.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Техника владения мячом. 
с/з Наблюдение 

коррекция 

47.   26.02.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Работа в парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

48.   28.02.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

49.  Март 04.03.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Скоростная работа. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

50.   06.03.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техника работы в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

51.   11.03.24 
15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Техническая работа в паре. 

с/з Наблюдение 
коррекция 

52.   13.03.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Лабиринт ведения с/з Наблюдение 

коррекция 

53.   18.03.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Техническая работа. 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

54.   20.03.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Эстафета с ведением мяча. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

55.   25.03.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 
подготовка. Двухсторонняя 

игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

56.   27.03.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Работа подачи низом. с/з Наблюдение 

коррекция 
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57.  Апрель 01.04.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Работа подачи верхом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

58.   03.04.24 
15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Технический аут, угловой 

с/з Наблюдение 
коррекция 

59.   08.04.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

60.   10.04.24 
15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника жонглирования мяча 
на месте. 

с/з Наблюдение 
коррекция 

61.   15.04.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Техника жонглирования мяча 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

62.   17.04.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Скорость эстафета без мяча, с 

мячом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

63.   22.04.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Удары внутренней и внешней 

стороной стопы. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

64.   24.04.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Распасовка в парах, в 

движении, в тройках. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

65.  Май 06.05.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

66.   08.05.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Общая физическая 
подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

67.   13.05.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 
Скоростные качества. 

Владение мячом на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

68.   15.05.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Ведение мяча разными 
способами. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

69.   18.05.24 

10:00-10:45 
10:55-11:40 

Тренировка 2 Передача в движении. 

Распасовка на 3-х. 
Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

70.   20.05.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 

Подачи. Аут, угловой. ОФП. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

71.   22.05.24 

15:00-15:45 
15:55-16:40 

Тренировка 2 Заключительная 

диагностика. Сравнительный 
анализ. Двухсторонняя игра. 

с/з Итоговый 

контроль 

72.   25.05.24 

10:00-10:45 
10:55-11:40 

Тренировка 2 
Подведение итогов. 

Награждение. 

с/з - 

    144    
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3. Календарный учебный график группа 2 

 
№ 

п/

п 

Фактическа

я дата и 

время 

проведения 

занятия 

Плановая 

дата и время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятий 

Кол-во 

часов 
Тема занятия 

Место 

проведе

ния 

Формы 

контроля 

1.  сентябрь 11.09.23 

16:50-17:35 

17:45-18:30 

Теория 2 Знакомство с игрой. 

Демонстрация видеороликов. 

Инструктаж по технике 
безопасности на занятиях по 

мини-футболу. 

с/з Вводный 

контроль  

2.   13.09.23 

16:50-17:35 

17:45-18:30 

Тренировка 2 Введение. История 

возникновения и развития 
мини-футбола. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

3.   15.09.23 

16:50-17:35 

17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка (ОФП). Техника 
владения мячом. Прием 

передача. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

4.   18.09.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Техника владения мячом. 

ОФП. Диагностика основных 
физических качеств. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

5.   20.09.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника владения мячом в 
движении. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

6.   22.09.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Техника владения мячом, 

передача на точность. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

7.   25.09.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника владения мячом. 

ОФП 

с/з Наблюдение 

коррекция 

8.   27.09.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Техника владения мячом. 
Работа в парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

9.  Октябрь 02.10.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Общая физическая 
подготовка. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

10.   04.10.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Техника владения мячом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

11.   09.10.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Работа в парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

12.   16.10.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

13.   18.10.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Скоростная работа. с/з Наблюдение 

коррекция 

14.   23.10.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Техника работы в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

15.   25.10.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Техническая работа в паре. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

16.   30.10.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Лабиринт ведения с/з Наблюдение 

коррекция 

17.  Ноябрь  01.11.23 Тренировка 2 Техническая работа. с/з Наблюдение 
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16:50-17:35 
17:45-18:30 

Двухсторонняя игра. коррекция 

18.   06.11.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Эстафета с ведением мяча. с/з Наблюдение 

коррекция 

19.   08.11.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

20.   13.11.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Работа подачи низом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

21.   15.11.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Работа подачи верхом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

22.   20.11.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Технический аут, угловой 

с/з Наблюдение 

коррекция 

23.   22.11.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 
игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

24.   27.11.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Техника жонглирования мяча 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

25.  Декабрь  04.12.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника жонглирования мяча 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

26.   06.12.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Скорость эстафета без мяча, с 
мячом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

27.   11.12.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Удары внутренней и внешней 

стороной стопы. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

28.   13.12.23 
16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Распасовка в парах, в 

движении, в тройках. 

с/з Наблюдение 
коррекция 

29.   18.12.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

30.   20.12.23 
16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 
коррекция 

31.   25.12.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Скоростные качества. 
Владение мячом на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

32.   27.12.23 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Ведение мяча разными 

способами. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

33.  Январь  10.01.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Передача в движении. 
Распасовка на 3-х. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

34.   15.01.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Инструктаж по технике 
безопасности. Подачи. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

35.   17.01.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Аут, угловой. ОФП. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

36.   19.01.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 
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37.   22.01.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Ведение мяча «Слалом», 

распасовка. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

38.   24.01.24 
16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника приема паса на месте 
и в движении. 

с/з Наблюдение 
коррекция 

39.   29.01.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника владения мячом. 

Прием передача. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

40.   31.01.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Техника владения мячом. 

ОФП Диагностика основных 
физических качеств. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

41.  Февраль  05.02.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Техника владения мячом в 

движении. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

42.   07.02.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Техника владения мячом, 

передача на точность. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

43.   12.02.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника владения мячом. 

ОФП 

с/з Наблюдение 

коррекция 

44.   14.02.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника владения мячом. 

Работа в парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

45.   19.02.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Общая физическая 
подготовка. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

46.   21.26.02.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Техника владения мячом. 
с/з Наблюдение 

коррекция 

47.   26.02.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Работа в парах. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

48.   28.02.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

49.  Март  04.03.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

 

Тренировка 2 

Скоростная работа. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

50.   06.03.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

 

Тренировка 2 Техника работы в паре. с/з Наблюдение 

коррекция 

51.   11.03.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

 

Тренировка 2 

Техническая работа в паре. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

52.   13.03.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

 

Тренировка 2 Лабиринт ведения с/з Наблюдение 

коррекция 

53.   18.03.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

 

Тренировка 2 Техническая работа. 
Двухсторонняя игра. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

54.   20.03.24 
16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Эстафета с ведением мяча. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

55.   25.03.24 
16:50-17:35 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

с/з Наблюдение 

коррекция 
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17:45-18:30 игра. 

56.   27.03.24 
16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Работа подачи низом. с/з Наблюдение 

коррекция 

57.  Апрель  01.04.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Работа подачи верхом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

58.   03.04.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Технический аут, угловой 

с/з Наблюдение 

коррекция 

59.   08.04.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

60.   10.04.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника жонглирования мяча 

на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

61.   15.04.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Техника жонглирования мяча 
на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

62.   17.04.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Скорость эстафета без мяча, с 
мячом. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

63.   22.04.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Удары внутренней и внешней 

стороной стопы. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

64.   24.04.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Распасовка в парах, в 

движении, в тройках. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

65.  Май  06.05.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 
подготовка. Двухсторонняя 

игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

66.   08.05.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Общая физическая 

подготовка. Двухсторонняя 
игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

67.   13.05.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 
Скоростные качества. 

Владение мячом на месте. 

с/з Наблюдение 

коррекция 

68.   15.05.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Ведение мяча разными 

способами. Двухсторонняя 
игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

69.   18.05.24 

12:00-12:45 
12:55-13:40 

Тренировка 2 Передача в движении. 

Распасовка на 3-х. 

Двухсторонняя игра 

с/з Наблюдение 

коррекция 

70.   20.05.24 
16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 

Подачи. Аут, угловой. ОФП. 

с/з Наблюдение 
коррекция 

71.   22.05.24 

16:50-17:35 
17:45-18:30 

Тренировка 2 Заключительная 

диагностика. Сравнительный 

анализ. Двухсторонняя игра. 

с/з Итоговый 

контроль 

72.   25.05.24 
12:00-12:45 
12:55-13:40 

Тренировка 2 
Подведение итогов. 
Награждение. 

с/з - 

    144    
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4. Календарный план воспитательной работы. 

 
№ События Классы Сроки Ответственные 

1. Модуль 1. 

1. Цикл мероприятий, посвященных 

Дню чеченской женщины. 

4-6 сентябрь педагог доп. образования, 

кл.руководители 

2.Цикл мероприятий, посвященных 

Дню Матери 

4-6 ноябрь педагог доп. образования, 

кл.руководители 

3. Цикл мероприятий, посвященных  

Дню чеченского языка 

4-6 апрель педагог доп. образования, 

кл.руководители 

4.Соблюдение традиций и обычаев 

чеченского        народа, 

толерантность в Исламе. 

4-6 март педагог доп. образования, 

кл.руководители 

2. Модуль 3. 

1. «Мир профессий». 

4-6 май педагог доп. образования, 

кл.руководители 

3. Модуль 4. 

1. Формирование традиций в 

классном коллективе. 

4-6 октябрь педагог доп. образования, 

кл.руководители 

4. Модуль 5.  

1. Новый год 

2. Международный женский день 8-

Марта 

3. День Весны и Труда 

4. Праздник Осени 

4-6  

декабрь 

март 

 

май 

октябрь 

педагог доп. образования, 

кл.руководители 

5. Модуль 12. 

1. Организация праздника  «Ярмарка 

профессий». 

5-6 апрель педагог доп. образования, 

кл.руководители 

 

5. Список литературы 

 

Основная литература:  

1. Качалин Г.Д. Тактика футбола / Г.Д. Качалин - М.: ФиС, 2020. 

2. Ласин Г.С. Футбол. Издание автора / Г.С. Ласин - СПб.:2018. 

3. Люкшинов Н.М. Искусство подготовки высококлассных- футболистов / 

Н.М. Люкшинов - М.: «Советский спорт», 2018. 

4. Мутко В.Л., Андреев С.Н. , Алиев Э.Г. Мини-футбол-игра для всех - М. 

Советский спорт, 2018. 

5. Полиошкис М.С. Футбол / М.С. Полиошкис, В.А. Выжгин - М.: ФОН, 

2019. 

6. Пособие для начинающих тренеров. Под редакцией С.Д. Вознесенского. 

- М., 2018. 

7. Федоров А.А. Футбол в зале: система подготовки. - М.: Терра-Спорт,2019 

(Библиотечка тренера). 

Литература для учащихся: 

1. Андреев С. Н. Играй в футбол. - М.: Издательство «Поматур», 2018. 

2. Андреев С. Н. Футбол - Твоя игра. - М.: Просвещение, 2019. 



15 

 

3. Спортивные игры. Под редакцией А.С. Бушманова. - Смоленск, 2018.  

4. Тюленьков С.Ю. Футбол XX века. Под редакцией И. В. Коломенского. - 

М., 2019. 

Интернет-ресурсы: 

 Тест «Футбол» https://infourok.ru/test-po-fizicheskoy-kulture-futbol-klass-

426202.html. 

 Викторина по мини-футболу 5-6 класс https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-

i- sport/library/2012/01/10/viktorina-po-mini-futbolu-5-6-klass. 

 Тесты по физкультуре «Мини-футбол» 

https://videouroki.net/razrabotki/testy-po- fizkulture-mi ni -futbol.html. 

  Тест «Мини-футбол» http://xn--d1ababeji4aplhbqk6k.xn-p1ai/load/testy 

dlja proverki znanij/fizkultura/test quot mini futbol quot/119-1-014840. 

 Видеозаписи с соревнований по футболу. 

 Материалы сайтов https://fc-zenit.ru/, https://www.eurosport.ru/, 

https://news.sportbox.ru/, http://www.uefa.com/, http://www.fifa.com/. 

 Правила мини-футбола http://mfc-arsenal.ru/pravila.php. 

 
 

https://infourok.ru/test-po-fizicheskoy-kulture-futbol-klass-426202.html
https://infourok.ru/test-po-fizicheskoy-kulture-futbol-klass-426202.html
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